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TUBO DE RESSONANCIA RELAX VOX-TUBE

CONCEITO HISTORICO

O uso do tubo Relax Vox-Tube mergulhado em
dgua associado a sopro e sonorizacao
caracteriza-se como um exercicio de trato vocal
semiocluido que tem por objetivo auxiliar na
dindmica fonatdria por meio da ampliacdo do trato

vocal e do efeito massagem nos tecidos da laringe.
E considerado um método holistico de reabilitacdo
e treinamento vocal que afeta a interagdo entre a
respiracdo, fonacdo e ressondncia. O uso da
fonacdo em tubos pode ser utilizado na rotina de
exercicios vocais diarios de profissionais da voz,
desde que bem orientado por um profissional.

EXERCiCIO COM TUBO FLEXIiVEL NA AGUA

ORIENTACOES SOBRE O EXERCICIO E SUA UTILIZACAO

I- OBJETIVOS

Proporcionar equilibrio da fun¢do vocal

Ampliacdo do trato vocal

II. COMO UTILIZAR

Mergulhe uma das extremidades do tubo em
uma garrafa contendo agua, importante verificar
a graduacdo ao lado, sendo indicado mergulhar
o tubo de 1 a 8 cm, a depender do objetivo a ser
alcancado ou da indicacdo do profissional.
Quanto maior a profundidade do tubo na agua,
maior o grau de exigéncia da musculatura
laringea.

III. CUIDADOS

Jamais aprofundar o tubo até o Final do
recipiente  utilizado, para nd3o causar
fechamento do fluxo de ar e esforco excessivo.
Sugerimos garrafa pet de 500 a 600mL e que o
tubo fique ao menos 2 cm do fundo, (ver
imagem icone - marcacao “8");

A quantidade de dgua no recipiente ndo deve ser
total, sugerimos preencher até a marcacdo
“limite de 4gua”. (ver imagem icone);

N3o soprar o tubo na dgua com uma emissdo
forte e com grande quantidade de fluxo de ar,
pois a dgua podera ser expelida do recipiente.

| Fechamento velofaringeo | Massagem dos tecidos da laringe

Coloque a outra extremidade do tubo na boca
entre os dentes incisivos, acima da lingua e oclua
os labios.

Mantenha a garrafa préxima do corpo e adote
uma postura confortavel de cabeca e ombros
para ndo sobrecarregar a musculatura cervical.
Em seguida sopre no tubo enquanto emite um
som semelhante a vogal “u”.
Realize um som continuo e
controlando o fluxo de ar.

Aos poucos, va realizando emissdes com
variacbes de frequéncia (sons modulados,
glissando ascendentes-descendentes, melodias,
etc).

Fique atento as sensacOes fisicas durante a
realizacdo do exercicio. Em caso de dor, ardor,
coceira na garganta e tonturas, suspenda a
pratica do exercicio.

sustentado,

O dispositivo Relax Vox-tube ¢ de uso
individual, trata-se de uma ferramenta de auxilio
em terapias e treinamento vocal; contudo, para
alcancar melhores resultados sugere-se o
acompanhamento e indicacdo de profissionais
especializados.

NAO REALIZE EXERCICIOS VOCAIS SEM A
ORIENTACAO DE UM PROFISSIONAL
(Fonoaudidlogo, professor de canto, etc.)
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